
附件五：比赛样题 

 

  2015 年中南财经政法大学志愿者文化月 

——“防艾”知识竞赛比赛样题 

一、选择题 

1.艾滋病病毒通过血液和血液制品传播的概率，大约是（D）% 

 A.40                   B.60       

C.80                   D.100  

2.我国大陆于哪一年发现首例艾滋病病毒感染者（D） 

A.1981 年                B.1982 年      

C.1984 年                D.1985 年 

3.艾滋病病毒感染者在发病前应该（B） 

 A.隔离治疗               B.正常工作和生活   

 C.休息和治疗 

4.艾滋病病毒感染者的血液、精液、阴道分泌液、乳汁、伤口渗出液中有大量艾

滋病病毒，具有（C）的传染性。 

A.一般                   B.不会          C.很强 

5.至今还（B）研制出可以有效预防艾滋病的疫苗。 

 A.已有                   B.没有          C.可能有 

6.已感染艾滋病病毒的人平均经过（C）年的时间（潜伏期）才发展为艾滋病病

人。        

A.3—6 个月               B.1—2 年    

C.7—10 年                D.3----4 年 

7.艾滋病病毒侵入人体后破坏人体的（A），使人体发生多种难以治愈的感染和肿

瘤，最终导致死亡。 

A.免疫功能               B.生殖功能    

C.生育功能               D.消化功能 

8.感染艾滋病病毒的母亲会将病毒传染给胎儿和婴儿吗？（A） 

A.可能会                B.不会     

C.一定会 

9.感染艾滋病病毒的妇女会通过什么途径将病毒传染给婴儿？（C） 

A.      B.哺乳、亲吻、妊娠 

C.  



10.世界艾滋病日是哪年开始的？（C） 

   A.1986 年                   B.1987 年  

C.1988 年                   D.1989 年   

11.艾滋病最早是在哪里发现的 （A） 

A.1981 年在美国同性恋中    B.1981 年在英国海员中  

C.1982 年在泰国的妓女中    D.1983 年在南非的家庭妇女中 

12.以下哪种接触不会感染艾滋病病毒？（A） 

A.共用餐饮具，共同进餐 

B.  

C.共用被艾滋病病毒污染的注射器或使用被艾滋病病毒污染的血液制品 

D.共用剃须刀 

13.艾滋病病毒感染者能否结婚？（C） 

A.不能                    B.能     

C.  

14.关于艾滋病疫苗正确的说法是（C） 

A.  

B.世界上现约有 80  

C.目前世界上尚未研制出有效预防艾滋病病毒的疫苗 

15.下列哪项是预防经性途径感染艾滋病的有效措施（A）    

   A.坚持正确使用安全套    B.拒绝毒品  

C.到正规医院拔牙         D.不与人共用牙刷   

16.艾滋病病毒感染者是指（D）  

   A.感染了艾滋病病毒而且已经出现 AIDS 临床症状和体征的人  

B.接触过艾滋病病人的人  

   C.接触过艾滋病病毒的人   

D.感染了艾滋病病毒但还没出现 AIDS 临床症状和体征的人   

17.请说出艾滋病发病后的典型症状（D）   

   A.长期低热，咳嗽      B.体重下降       

   C.慢性腹泻         D.以上都是   

18.当 HIV 侵入机体后，未进入发病期者被称为（B） 

  A.艾滋病病人         B.艾滋病病毒感染者     

  C.窗口期          D.艾滋病期   

19.感染艾滋病病毒后，到血液中能检测出艾滋病病毒抗体的这段时间，称为什

么期（D）  

  A.急性感染期          B.无症状感染期   



  C.临床症状前期         D.窗口期  

20.HIV 传播必须具备的条件有哪些?（D）  

   A.有大量的病毒从感染者体内排出    

B.排出的病毒要经过一定方式传递给他人  

   C.有足量的病毒进入体内            

D.以上都是        

21.艾滋病的治疗原则是（D）   

   A.抗感染          B.免疫调节和免疫重建    

  C.抗病毒、抗肿瘤治疗     D.以上各项均是   

22.我国现阶段预防经血液传播艾滋病传播的主要措施是：(D)  

   A．打击卖淫嫖娼       B.禁止同性恋   

   C．应用疫苗               D.防止静脉吸毒者共用注射器和注射针头  

23.已怀孕妇女预防艾滋病母婴传播的有效措施是(D)   

   A.给孕妇注射疫苗        

B.鼓励母乳喂养      

   C.替婴儿注射疫苗         

D.母亲在妊娠期及围产期、婴儿在出生后应用抗 HIV 药物   

24.艾滋病的传染源不包括（D）   

A.艾滋病病人               B.艾滋病病毒感染者   

C.艾滋病病人和艾滋病病毒感染者 D.性病患者    

25.以下吸毒行为中最容易传播艾滋病病毒的是（D）  

   A.鼻吸入毒品            B.口服毒品   

C.静脉注射吸毒          D.数人共用注射针具静脉注射毒品   

26.我国预防控制艾滋病的工作机制是（A）  

   A.政府组织领导、部门各负其责、全社会共同参与  

B.政府组织领导、卫生部门负责、全社会共同参与  

   C.政府组织领导、加强宣传教育、全社会共同参与   

27.如何判断一个人是否感染了艾滋病（C） 

A.通过外表判断           B.通过家族史判断 

C.通过实验室血清鉴定     D.通过询问 

28.下列哪项属于健全艾滋病的检测监测体系(A)  

A.完善艾滋病检测网络     B.加强对高危人群的监测 

C.规范艾滋病的诊疗服务   D.加强艾滋病救助工作 

29.完善艾滋病监测网络的意义（A） 

A. 提高检测技术水平      B.提高艾滋病的宣传覆盖率 



C.加强信息的整合利用     D.规范艾滋病抗病毒治疗 

30.发生 HIV 职业暴露后，受伤部位的伤口处理后应当用消毒液处理。下列哪项

属于消毒液（B） 

A.25%乙醇                B.0.5%碘伏 

C.生理盐水               D.肥皂水 

31.发生 HIV 职业暴露后，被暴露的粘膜应当如何处理（B ） 

A.应当尽量减少冲洗次数   B.应当反复用生理盐水冲洗 

C.应当反复用肥皂水冲洗   D.应当反复用流动水冲洗 

32.发生 HIV 职业暴露后，如有伤口，应当如何挤压，尽可能挤出损伤处的血液

（B） 

A.在伤口旁用力挤压       B.在伤口旁轻轻挤压 

C.在伤口旁用嘴用力吸     D.在伤口旁用嘴轻吸 

33.进行有可能接触艾滋病患者血液.体液的诊疗和护理操作后该如何处理（C） 

A.脱去手套后立即进行手消毒 

B.脱去手套后立即洗手离开 

C.脱去手套后立即洗手，必要时进行手消毒   

D.不需要处理 

34.下列哪项情况下医务人员应当在诊疗.护理艾滋病病人操作过程中戴具有渗

透性能的口罩和防护眼镜（C） 

A.任何情况下           

B.有可能发生体液大量飞溅的情况下 

C.有可能发生血液、体液飞溅到人面部的情况下 

D.有可能发生血液大面积飞溅的情况下 

35.医务人员在下列什么情况下，必须戴双层手套（D） 

A.接触 HIV 患者           B.接触 HIV 携带者 

C.身体不适时             D.手部皮肤发生破损时 

36.艾滋病的窗口期一般为（C） 

A.2 天—3周                 B.2—3 周  

C.2 周—3月                 D.2 月—3 月 

37.对已经感染 HIV 病毒孕妇的初生婴儿采用（D）喂养方式才不会导致初生婴

儿 HIV 病毒的感染。 

A.母乳喂养                 B.混合喂养  

C.夹杂喂养                 D.人工喂养 

38.下列哪些机构可以检测艾滋病病毒（C ） 

A.各级医院的门诊室         B.单位医务室 



C.二级及以上医院和疾控中心  D.私人诊所 

39.下列哪类人群不属于艾滋病病毒感染的高危人群（D） 

A.同性恋患者              B.性乱交者 

C.静脉吸毒人员            D.医务人员 

40.艾滋病感染者和艾滋病患者有什么区别（D） 

A.只是叫法不同,没有区别                 

B.严重程度不同 

C.感染者指尚未发现携带艾滋病毒的，患者指已经被发现携带艾滋病毒的 

D.感染者指艾滋病毒携带者，患者指已经被艾滋病毒攻击的丧失免疫力的 

41.艾滋病病毒的直径大小（C）  

A.1 个 nm 左右             B.10 个 nm 左右  

C.100 个 nm 左右           D.1000 个 nm 左右  

42．《艾滋病防治条例》实施时间（B） 

A.2005.12.1            B.2006.3.1  

C.2006.6.4             D.2006.12.1  

43.我国目前艾滋病的流行状况（C） 

A.传入期                 B.扩散期  

C.快速增长期             D.爆发期  

44.患梅毒、软下疳、生殖性疱疹等性病病人感染艾滋病的机会可以增加（D） 

A.无关系                  B.1 倍 

C.2-3 倍                  D.10 倍 

45.艾滋病病毒主要攻击人的什么组织和细胞（C） 

A.呼吸道                B.白细胞  

C.T4 淋巴细胞            D.造血器官  

  

二、填空题 

1.世界艾滋病日是每年的何月何日？（12 月 1 日） 

2.关注艾滋病防治问题的国际性标志是（红丝带）。 

3.导致艾滋病的病毒是“人类免疫缺陷病毒”，它的英文简称是（HIV）。 

4.艾滋病毒可以通过（共用针头或注射器、性接触、母婴传播）方式传播 

5.艾滋病感染者从表面(能/否)看出 （否） 

6.艾滋病患者在目前(能/否)治愈 （否） 

7.艾滋病病毒感染者(是/不是)艾滋病病人（不是） 

8.预防艾滋病传染的根本措施是（洁身自爱，遵守性道德） 

9.艾滋病的特征主要有哪两个:（1）对外界环境抵抗力较弱（2）致命性 



10.下列哪项检查能够最终确定病人感染了艾滋病病毒？（艾滋病病毒抗体确诊

 

11.艾滋病的“窗口期”的含义是指（从感染到体内能够检测出抗体的时间） 

12.我国防治艾滋病的工作原则是(政府组织领导，部门各负其责，全社会共同参

与) 

13.被艾滋病病毒感染，还没有出现临床症状的人被称为（艾滋病病毒感染者） 

14.目前世界上艾滋病流行最严重的是（非洲） 

15.在艾滋病传播途径中，什么途径传播效率最高？(输入被污染的血液) 

16.对艾滋病患者的隔离方式为（血液隔离） 

17.艾滋病的传染源为（病人）和（艾滋病感染者）。 

18.《艾滋病防治条例》规定采集或者使用人体（骨髓）等的，应当进行艾滋病

检测。 

19.《艾滋病防治条例》于何时正式实施（2006 年 3 月 1 日） 

20.急性 HIV 感染的临床表现：（发热、咽痛、淋巴结肿大） 

21.杀灭 HIV可以用哪种方法体外消毒：（37℃下 10％漂白粉处理30分钟、焚烧、

56℃加热 30 分钟） 

22.目前我国艾滋病病毒感染者人数在亚洲排第(二)位 

23.一般认为窗口期为（2周—3个月） 

24.窗口期内的艾滋病病毒感染者___(具有/不具有)传染性(具有) 

25.感染了艾滋病病毒的婴幼儿大部分会在什么时间死亡？（3岁前） 

26.目前我国艾滋病病毒感染者主要分布在___（城市/农村）（农村） 

27.为防止艾滋病病毒经血传播，我国大力推行的献血制度为(无偿义务献血) 

28.艾滋病感染的年龄分布以下列哪个年龄组为主(20～40) 

29.艾滋病抗病毒治疗的最终目标（延长患者生命，提高生活质量） 

30.影响艾滋病流行因素主要有（高危行为人数的增加）、（知识缺乏）、（社会歧

视）、（人口流动）以及（经输血和其它血源感染）等。 

31.对 HIV 传染源的控制应采取（疫情报告）、（HIV 感染者的医学管理）和（针对

接触者的预防）措施。 

32.对 HIV 传播途径的控制主要手段是（控制 HIV 经性传播、血液传播和母婴传

播）、（控制吸毒）以及（控制医疗性传播）。 

33.从 HIV 感染到死亡经历四个阶段，分别为（窗口期或感染早期）、（无症状期）、

（艾滋病前期）、（艾滋病期）。 

34.目前 HIV／AIDS 的预防主要是采取以（切断传染途径）为主的综合性预防措

施。 

35.目前认为 HIV 感染者开始抗 HIV 治疗最好的时机是（窗口期或感染早期）。 



36.艾滋病病毒发现者的国籍与名字（法国的科学家蒙塔尼儿教授）。 

37.预防艾滋病母婴传播的有效措施是（母亲在妊娠期及围产期.婴儿在出生后应

用抗 HIV 药物）。 

38.《中华人民共和国传染病防治法》将艾滋病列为（乙类）传染病。 

39.艾滋病病人最常见的机会性感染是（结核感染）。 

40.我国首个艾滋病疫苗Ⅰ期临床试验于何时成功完成：（2006 年 8 月 18 日） 

41.怀疑自己患上艾滋病的人应在最有机会受感染的日子之后（三个月）才接受

测试。 

42.第一个世界艾滋病日是（1988 年 12 月 1 日）。 

43.一个人有了高危行为应该（及时进行艾滋病咨询检测）。 

44.我国目前公布的艾滋病感染者最主要的感染途径是（静脉注射毒品）。 

45.世界首例艾滋病病人的发现时间是（1981 年） 

46.现阶段艾滋病的易感人群是（普通人群） 

47.据统计，全球有多少人感染艾滋病病毒（4000 万）  

48.已感染艾滋病病毒的人平均经过（七到十年）年的潜伏期才发展为艾滋病病

人。 

49.艾滋病病毒侵入人体后破坏人体的（免疫功能），使人体发生多种难以治愈的

感染和肿瘤，最终导致死亡。 

50.2015 年的世界艾滋病日是第几个？（28） 

51.中国大陆第一个艾滋病义务宣传员是谁？（濮存昕） 

52.艾滋病致孤儿童是指（父母均死于艾滋病的 18 岁以下的儿童） 

53.哪个机构负责对艾滋病发生、流行以及影响其发生、流行的因素开展监测活

动？（疾病预防控制机构） 

54.艾滋病病毒抗体检测结果为阳性，（怀疑感染了 HIV，需要确认实验才能判断） 

55.艾滋病的全称是什么？（获得性免疫缺陷综合征） 

56.艾滋病病毒污染物的消毒用品有哪些？ 75％乙醇（酒精）、碘伏、过氧乙酸、

碘酊、漂白粉、来苏儿溶液 

57.艾滋病治疗方法中的“鸡尾酒疗法”的全称是：（高效抗逆转录病毒治疗） 

58.《中华人民共和国传染病防治法》是哪年颁布的（1989 年） 

59.艾滋病病毒感染者或者艾滋病病人故意传播艾滋病的，应该（依法承担刑事

责任） 

60.2015 年第 21 个国际艾滋病日的主题是：（行动起来，向“零”艾滋迈进） 

61.我国防治艾滋病工作委员会成立时间（2004 年 3 月） 

62.对艾滋病病毒易感的动物（高级灵长类） 

63.艾滋病患者常见的肿瘤是(卡波济肉瘤) 



64.艾滋病患者预防肺孢子菌肺炎最常用的药物是（复方新诺明） 

65.艾滋病病毒通过血液和血液制品传播的概率，大约是（100%） 

66.除人类外，还有哪种动物可以传染艾滋病?（黑猩猩） 

67.请说出艾滋病发病后的典型症状 (咽痛, 淋巴肿大, 长期低热, 慢性腹泻, 咳

嗽, 体重下降) 

68.1981年，哪个国家首先报道世界上第一例艾滋病(美国) 

69.我国艾滋病防治工作最高层次的领导组织是（国务院防治艾滋病工作委员会） 

70．2003-2008 年，卫生部在全国建立了多少个第一轮艾滋病综合防治示 

范区（127） 

71.目前在我国最主要的艾滋病传播途径是（静脉吸毒） 

72.如果一位孕妇感染了艾滋病病毒，在没有药物阻断的情况下，她把艾滋病病毒

传给婴儿的概率是（15—30%） 

73.艾滋病自愿咨询检测原则是什么？（自愿、保密、免费、受益）。 

74.我国艾滋病的防治政策是：（四免一关怀） 

75.艾滋病病毒主要侵犯人体的何种细胞（淋巴细胞） 

76.我国艾滋病的流行现状正处于（快速增长）时期 

77.合理、适量地使用抗艾滋病病毒药物可以降低艾滋病病毒母婴传播的概率至（5％

以下） 

78.什么是进入艾滋病预防，治疗，心理社会支持和关怀工作的切入点？（开展艾

滋病自愿咨询和检测服务） 

79. 自愿咨询检测的英文缩写是（VCT） 

80.治疗艾滋病的药物叠氮脱氧胸苷(Azidothymidine  AZT)的作用机制是抑制（逆

转录酶），减少HIV的复制. 

 


